Girig

Bir isin yapilamayacagin séyleyenler, zaten onu yapanlari engellememeli.

(Cogu kaynakta George Bernard Shaw'a ait oldugu belirtilen siz)

Gogiis cerrahisinde gereksiz ve anlamsiz kesintiler sik olmugtur. Akciger rezeksiyonlar1 sonrasinda 2 gogiis dreni koyulmasini belirtenler,
yillardir tek gogiis dreni koyan hatta hi¢ gégis tiipti kullanmayan cerrahlan engellemeyi bagaramamugtir. Lenf nodu 6rneklemesini 6nerenler,
sistematik lenf nodu diseksiyonunun giivenilir ve avantajli oldugunun gosterilmesini engelleyememistir. Yakin donemde ise, lobektominin
tstiunligini savunanlar, bir grup hastada segmentektominin de etkin oldugunun ispatlanmasina mani olamamustur.

Belki de, uzmanlik alanimizdaki en biiyiik kesinti, video yardimh gogiis cerrahisinin(VYGC), bir zamanlarin heybetli agik torakotomisi ile
engellenmeye ¢alisilmasidir. Meslek hayatlar1 boyunca torakotomi yapan cerrahlar i¢in, VYGC, 20. yiizyihn son 10 yilinda gelen tatsiz bir sok
etkisi yaratmigtir. Minimal invazif yaklagim, gogiis cerrahisinin nasil yapilmasi gerektigi ile ilgili bir ¢ok derin inams1 gegersiz kilmistir. VYGC,
beklendigi gibi, bir ¢ok tutucu kisi tarafindan ¢ok siddetli sekillerde elestirilmistir. VYGC'nin degerini kanitlayabilmesi, ancak, yillar siiren
bir ¢ok yenilikgi ve bu konuya adanmis klinik ¢aligma ile miimkiin olmustur. Giiniimiizde, standart ¢ok port ile uygulanan VYGC, uzmanhk
alanimizin esas bir islemi haline gelmistir ve bir gok gogiise ait hastalikta ve erken evre akciger kanserinde 6zellikle tercih edilen bir yaklagim
olarak kabul edilmektedir.

Giiniimiizde, tutucu giiglerin tekrar eskiye donmeyi istemelerine neden olacak yeni bir miicadele baglamistir: Tek porttan yapilan VYGC.

Eger, torakotominin agir travmasindan daha az travmaya neden olan VYGC'ye gegis iyi bir yaklagim ise, cerrahi miidahale seklini daha da
kiigiilterek tek portlu yaklagima gegmek daha iyi olmalidir. VYGC teknigindeki bu tek port yaklagimi, giiniimiizde G6giis Cerrahisindeki en
¢ok konugulan konu olmustur. Gegtigimiz on yil iginde, bu yaklagim, kiigiik iglemler igin izlenecek bir miidahale seklinden, akciger kanseri
ameliyatlar1 ve hatta ‘sleeve’ rezeksiyonlar gibi major ameliyatlar i¢in bile uygulanabilecek bir cerrahi yéntem haline gelmistir.

Bununla birlikte, bu yeni gelisim, tiim eski hocalar1 takip edenler tarafindan kabul gérmemistir. Tek porttan yapilan VYGC, sadece
torakotomi taraftar1 olan cerrahlar tarafindan degil, gok porttan yapilan VYGC'yi uygulayan kisiler tarafindan da siiphe ile karsilamistir. Kaderin
garip bir cilvesi olarak, ¢ok porttan VYGC uygulayan cerrahlar, daha 6nce torakotomi taraftar1 cerrahlar tarafindan elestirilir iken, simdi bu
cerrahlar, tek porttan uygulanan VYGC'yi elestirir hale gelmistir. Bu direncin arkasindaki neden ne olur ise olsun, tek port cerrahlarinin, nesnel,
saglam veriler ile siipheleri dagitmasi, hem gégiis cerrahisi hem de hastalar igin yararl olacaktir. Bu engelleri kaldirmak icin, Tek porttan yapilan
VYGC'nin savunuculari, 20 y1l kadar 6nce standart ¢ok porttan yapilan VYGC'yi ortaya ¢ikaranlarin yaptigini yapmah ve tek port metodunun,
giivenli, yapilabilir, etkin ve ¢ok port VYGC'ye gorece avantajli oldugunu ortaya koyacak saglam klinik verilerini elde etmelidir.

Bu kitap, Go6giis Cerrahisinde Tek porttan yapilan VYGC'nin kesin verilerini igermemektedir. Bu yaklagim, heniiz oldukga yenidir. Bu
kitabin yazildig1 zamanlarda, “Tek porttan uygulanan VYGC'yi uygulamak gerekir’ demek igin yeterli kanit bulunmamaktadur.

Bunun yerine, bu kitap, tek porttan uygulanan VYGC'nin ‘yapilabilecegini’ ve bunun giivenli oldugunu bildirmektedir.

Bu kitabin sayfalarinda, diinyanin 6nde gelen uzmanlari, tek porttan uygulanan VYGC ile ilgili engin deneyimlerini sunmustur. Kitapta,
tek port metodunun gelistirilmesindeki felsefi yaklagimlar ve bu metodun teorik yararlarindan bu yaklasimin nasil uygulandigina kadar bir
ok igerik bulunmaktadir. Tek porttan uygulanan cerrahinin kiigiik girisimler i¢in kullanilmasindan zor ameliyatlarin bu yolla yapilmasina
dek bir ¢ok yaklasimdan bahsedilmektedir. Buna ek olarak, kitapta, diinyanin bir ¢ok yerinde bu teknigi uygulayan cerrahlarin deneyimleri
yer almaktadir. Boylece, bu yaklagimin, sadece, bir kag gok yetenekli ve sihirli igler yapan cerrahin marifeti degil, ilgilenen herkes tarafindan
yapilabilen ve 6gretilebilen bir cerrahi yaklasim sekli oldugu anlagilmaktadr.

Bu kitap, okuyuculara, tek porttan uygulanan VYGC'ye baslayanlar i¢in de temel 6grenim ve becerileri sunmaktadir. Bu kitapta yazilar
bulunan yazarlarin deneyimlerini anlayarak, okuyucularin, hastalarina sistematik ve giivenli bir cerrahi uygulamalari miimkiin olabilir. Kitap,

giiniimiizdeki tek porttan yapilan cerrahinin liderlerinin yontem hakkindaki 6gretilerini sunarak, bu konuda, tek porttan uygulanan VYGC'de
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referans olabilmeyi de hedeflemistir. Sunulan standartlar, bu metodu uygulayanlar tarafindan tam olarak saglanmali ve hatta gelecekte
gegilmelidir.
Son olarak, bu kitap, daha ¢ok gégiis cerrahinin tek porttan uygulanan VYGC'yi 6grenmesini saglayacaktir. Bir ¢ok kisi bu metodu giiven ile

uyguladiginda, bu yaklagim igin ‘yapilamaz’ diyenler, sonunda engellemekten vazgececeklerdir.
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